ХХа НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА.

1.  а) Какие известны ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ: сглаз, (оговорище, призор,  урок), порча, ветер (поветрие), случайное столкновение (притча, при\чище), простуда и т.д.? Через что болезнь можно наслать (через след, слюну, волосы, соль, через какой-то предмет, по ветру)? Кто, как считалось, мог наслать болезнь (человек с черным глазом, колдун, старые люди, ехидные, “тяжелые” люди), как отличить такого человека? 

б) Как можно сглазить, оговорить и т.д. (невольно)? Можно ли болезнь пустить по ветру? Как? Как можно колдовать (наговорить на золу и щучьи зубы, завернуть в тряпку и подложить в дом)? Что от этого будет (скандал в семье)?

в) Как определить, кто сглазил, испортил (мыть с угольков, с камешков), каким образом? Что от этого будет (скандал в семье)? Какие симптомы сглаза (человек зевает, тянется, чувствует слабость)?

г) Можно ли слова (наговоренные предметы) переносить через реку? Можно ли самому ходить лечится за реку (да, но не возвращаться, пока не подействовало)? Может ли знатуха сама ходить к больному через реку (да, но не может переносить слова, которые теряют силу)?

д) Все ли болезни были раньше? Какие болезни были раньше? Как их лечили? 

2. КТО МОГ ЛЕЧИТЬ (заговаривать) - тот, кто наслал; другой знахарь; первый или последний ребенок в семье; человек, у которого цвет волос такой же (или не такой), как и у больного. Обязательно ли должны быть зубы у того, кто лечит? Что делать, если их нет (положить в рот серебряную монету, столько монет, сколько не хватает зубов)? Можно ли заговаривать самого себя? Может ли лечение пойти во вред, не принести пользы, почему? Что значит  заговор не по\ крови (смуглый не может заговаривать белого: кровь не подойдет)? Полагалось ли платить тем, кто заговаривает? Чем?

3. Что делали, ЧТОБЫ НЕ БОЛЕТЬ, как предупреждали болезнь: 

а) Читали каждый день (в какое время?) молитвы (какие?), вешали на нательный крестик кусочек чеснока, клали под подушку травы (какие?)? Произносили заговоры (когда, какие, напр., в бане: “Как с гуся вода, так с меня вся худоба, болесть”)? Поили ребенка водой с угольком?
б) Разрешалось ли выбрасывать старую одежду, обувь, ногти, волосы и т.д.? Если нет, то почему? Куда их девали (закапывали, сжигали, волосы пряли)? Всегда ли можно было плеваться? Когда и куда нельзя было плевать? Почему нельзя выбрасывать волосы (если птица гнездо совьет или попадут на дорогу - голова болеть будет)?

в) Как черпать воду для бани (не отбавляя и не прибавляя)? Что при этом говорить?

4. Как лечили ЭПИЛЕПСИЮ (припадки, падучая): накрывали рубахой, скатертью (домотканой, венчальной, той скатертью, которой покрывали стол во время пасхального крестного хода - скатертью из-под крестов, христоской), прибивали в подполе рубаху, мыли больного особым образом, садились на него голым задом? Можно ли было смотреть на человека во время припадка (считалось, что чем больше народу смотрит, тем ему тяжелее)? Какие есть заговоры от падучей? 

5. Что делали, чтобы не болели ЗУБЫ: ели хлеб, изъеденный мышами, грызли какой-нибудь предмет, принесенный с кладбища, обращались к месяцу, к челюсти мертвой скотины, терли зубы чесноком, клали на зуб порох и т.д.? На что наговаривали для лечения зубов (хлеб, соль, рябиновый сучок, луковица)? Можно ли было с кем-нибудь разговаривать после того, как заговорили зубы? Что говорили?  

6. Как сводили БОРОДАВКИ: завязывали нитку на пальце, перевязывали ниткой бородавку (какой ниткой - шерстяной); мыли бородавки водой со впадины в камне, мыли каплями с изгороди (заво\ра); закапывали в землю нитку с узелками - сколько узелков, столько и бородавок и т.д.? Что при этом говорили?

7. Как называли ВЕСНУШКИ? Хорошо это или плохо (веснушчатый человек - счастливый; некрасиво, но само проходит; только весной)? Как их называли (рябины)? Как их сводили (лягушачьим нерестом)? 

8. Как называли ЯЧМЕНЬ НА ГЛАЗУ (песя\к, пёсий сосок, сучья петля)? Отчего он появляется (от простуды, от испуга, если глянешь как собака мочится)? Как его лечили (плевали в глаз; обвязывали ниточку вокруг безымянного и среднего пальцев со стороны, противоположной глазу с ячменем; обводили песий сосок сучком с приговором “как сохнет сук…”; приставляли к нему кукиш с приговором “Кукиш, что мне купишь...“; обводили куском хлеба с приговором “Песий сосок, иди на кусок...“и давали съесть собаке)? Что делали чтоб не было ячменя (увидев собаку, говорили: “Сти, сери себе под глаз...“)?

9. НАРЫВ, ПРЫЩ 

а) Как называли (веред, чирей, болетоп)? Как лечили: водили вокруг больного места сучком, угольком, безымянным пальцем (в какую сторону: по солнцу или против?), обвязывали ниткой (какой?), мазали сметаной, сверху подорожник? Что при этом говорили)?

б) Отчего бывает прыщ (лихорадка) на губе (если кто-то слюной обрызгает)?

10. Как называли РАДИКУЛИТ (ути\н, летучий огонь), как лечили: ложились на порог, сверху постукивали топором; использовали для лечения веник (голи\к) - каким образом: закалывали веретенами; терлись спиной об овин; парили в бане березовым или крапивным веником; “закалывали” ножом, ножницами крест-накрест, мазали “муравьиным спиртом” и т.д.? Что при этом говорили?

11. Как останавливали КРОВЬ при порезе, при кровотечении  из носа,  при ране (камнем, заговором, солью, собственной мочой, обвязывали палец при порезе заговоренными нитками из нижней рубахи крест-накрест)?

12. ИКОТА (NB! Не путать с иканием). Как называется болезнь, когда в человека вселяется бес и живет в нём (икота, кила)? Какие симптомы у этой болезни (человек кричит не своим голосом, кукарекает, не контролирует поступки; в церкви становится хуже)? Отчего она происходит (насылают - кидают - колдуны)? Как ее лечили?

13. Что делали при ОЖОГЕ: смазывали его чем-нибудь (чем?), плевали на него, обводили безымянным пальцем и т.д.? Чем смазывали (подсолнечное масло, соль, сахарная пудра, яичный белок)? Что при этом говорили?

14. Что делали, чтобы излечить от ПЬЯНСТВА, от БУЙСТВА (мыть мылом, поить водой от мытья покойника; привязать к одежде нитку из савана)?

15. Как лечили УШИБ, вывих, опухоль, ломоту (произносили при падении заговор, водили вокруг больного места ножом, веточкой, клали в мешок запаренную сенную труху, прикладывали к больному месту (что прикладывали еще?); обводили ушиб безымянным пальцем правой руки по солнышку, мазали ушиб яичным белком, сверху клали подорожник, репейник и т.д.)? Что при этом говорили? 

16. УКУСЫ ЖИВОТНЫХ

а)  Что делали при укусе пчелы, змеи, чем терли укушенное место (особенной травой, осиновой корой и т.д.)? Что говорили при этом? 

б) Как лечили укус собаки (прикладывали острие косы, окуривали собачьей шерстью)?

в) Что делали, чтобы комары не кусали?

г) Как спасались от укуса змеи?

17. ДЕТСКИЕ БОЛЕЗНИ: 

а) Как называли и как лечили детскую бессонницу, испуг, крик (криксы, родимец, родимок, полуно\чница и т.д.):  мыли ребенка с дверной ручки (скобы\), с углов стола, с ложек, с иконы (какой?), с угольков,  особым образом мыли в бане, на третьей от зыбки половице, на подпольных дверях, ногами к дверям, и перешагивали со словами (“как эта мостина спит…”); кадили помелом над постелью ребенка; носили на зарю (как, с какими приговорами: “заря-заряница, твое дитя плачет - гулять хочет...“); продергивали через межу; клали вдоль пола и переступали через ребенка; клали под подушку/вешали на шею камешек с дыркой - “жерновок”; клали под подушку, под постель ножи, ножницы, иконку; клали в зыбку маленький топорик, прялочку из щепок; мазали заговоренным маслом? Что при этом говорили? 

б) Какую болезнь называют родимцем (паралич, грыжу, родимое пятно)? Отчего он случается (мать сужает ноги при родах)? Как его лечили (скатертью накрывали)?

в) Что такое щетинка у ребенка? Отчего бывает у детей (беременная мать пинала собак, кошек)? Как лечили (мазали спинку тестом, замешанным на материнском молоке; обтирали намоченным мятным пряником. Распаривали ребенка в печи, обматывали атласным платком и потом отдирали его вместе с щетинками)?

г) Как называется боль в паху у грудного ребенка (двиг)? Не использовали ли при лечении двига кота, если да, то как (кастрировали)?

д) Отчего бывает грыжа (неправильно был завязан пупок, от крика)? Как лечили грыжу (закусывали)? Какая бывает грыжа? Кто мог закусывать грыжу: тот, у кого целы все зубы, первый ребенок в семье и т.д.? Известна ли грыжная трава, что с ней делали?
е) Как лечили от коклюша (терли по груди щеткой, говоря слова - какие?)? 

ж) Как лечили от экземы (мыли в калине, которую заговаривали, выпускали ребенка к собакам, намазав ему щеки сметаной, чтобы собаки его облизали, давали четыре раза в день по чайной ложке настой сушеного корня вереса)? 

з) Как лечили, если у ребенка гноятся глаза (брызгали материнским молоком)?

и) Как лечили диатез (материнским молоком)? 

й) Как лечили лихорадку (в подполе зарывали ребенка - как?)? 

к) Что делали, когда у ребенка зубы режутся (мазали десны вином)? 

л) Как лечили больные уши (заговаривали, вдевали золотые сережки, мыли водой с украшениями, обводили - “закалывали” - уши овечьими ножницами со словами - какими), потом плевали через левое плечо три раза)? 

м) Как лечили костный нарост (терли ложкой, украденной на поминках)? 

н) Что делали с недоношенными детьми (держали из в пепле, кутали, держали на/в печке - “парили”)?

18. ПРОЧИЕ БОЛЕЗНИ

а)
Какие еще болезни известны, что это за болезни, как они проявлялись, как их лечили: лихорадка, ушная боль, глазная, колтун, собачья 
 (болезнь младенцев, у которых сморщенное, как у стариков лица): для лечения выкапывали в меже дыру и туда на хлебной лопате просовывали ребенка; навья кость (твердый выступ на ступне ноги или кисти руки), жаба, кила\  и т.д.? 

б)
Известны ли случаи перепекания детей (сажания их с какой-либо целью в печь), для чего и как это делалось?

19. Как выводили СОЛИТЕРА (растительным маслом, топленым маслом, чесноком, луком, селедкой)? 

20. ВОЛОСЕНЬ (волосоподобный водяной червь). Что такое, как еще называется (живой волос, конский волос, вьюн)? Чем опасен конский волос (утаскивает под воду; обрывает руки, ноги, голову; впивается в тело, в кость)? Как от него избавляются (вырезают)? Где он может вцепиться (в реке при купании в запретное время; если ходить босиком)? 

21. Отчего бывает ГРЫЖА У ВЗРОСЛЫХ (от поднятия тяжестей)? Как ее лечили (шилом гладили - “налаживали” - живот)? 

22. Что такое ДУРНАЯ КРОВЬ, какой от нее вред (голова болит), как от нее избавлялись (не сгоняли оводов, чтобы искусали; когда шла кровь носом - говорили, что это хорошо, голове легче будет)? 

23. Отчего бывает КОЛТУН (“хозяину” человек пришелся не ко двору)? Что делать (просить хозяина, чтоб полюбил)? 

24. Как лечат ЗАИКАНИЕ? 

25. ИКАНИЕ. Отчего человек икает (вспоминает кто-то, цыгане насылают, если не подать им милостыни)? Как от этого уберечься (перекреститься и плюнуть через левое плечо, при себе носить булавку)? Приговаривали ли: Икота, икота, перейди на Федота, с Федота на Якова, с Якова на всякого? Считалось ли, что если икаешь за столом – добром вспоминают?
26.  Что такое СТРЕЛЫ (боли по всему телу)? Отчего они бывают (злой человек порчу насылает)? 

27.  ИМПОТЕНЦИЯ. Как называют (нестаниха, нестоячка)? Как лечат (вывешивают мужские штаны в хлеву)? 

28.  НЕДЕРЖАНИЕ. Как называли и лечили недержание мочи (веревку от печного помела носили в качестве пояса)?
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